
 

  

2024 

 

 

 

DOSSIER DE PRESENTATION 

contact@lyonultrarun.com 



 

ULTRA BOUCLE DE LA SARRA 
LES VENDREDI 24 ET SAMEDI 25 MAI 2024, LYON ULTRA RUN ORGANISE LA DOUZIÈME EDITION 
DE L’ULTRA BOUCLE DE LA SARRA.  

Panoramas somptueux sur la Ville, départ explosif en côte, tapis rouge digne du festival cannois, magie de la 

montée Nicolas de Lange illuminée par plus de 600 lumignons, traversée de l’esplanade noyée sous la 

lumière des projos, des lasers et du gros son et désormais départ aux flambeaux pour les 24 heures, autant 

d’éléments classiques ou en passe de l’être qui font la force de l’Ultra Boucle de la Sarra et participent à son 

ambiance festive. 

UNE EPREUVE HORS NORME DE TYPE « COURSE HORAIRE » 

L’Ultra Boucle est une épreuve de type « course horaire » : les participants doivent parcourir la plus grande 

distance possible pendant une durée donnée sur un circuit en boucle de 2,1 km. Particularité qui rend cette 

épreuve unique : le tracé comporte 90m de dénivelé positif et 563 marches d’escalier !  

5 FORMULES POUR TOUTES LES ENVIES ET POUR TOUS LES NIVEAUX 

3 FORMULES SOLOS : 

 2 heures solo –  départ le samedi 25 mai à 21h00 

 6 heures solo –  départ le samedi 25 mai à 17h00 

 24 heures solo –  départ le vendredi 24 mai à 23h00 

2 FORMULES RELAIS :  

 6 heures en relais par équipe de 2 ou 3 coureurs –  départ le samedi 25 mai à 17h00 

 24 heures en relais par équipe de 2 ou 3 coureurs –  départ le vendredi 24 mai à 17h00 

UN SITE D’EXCEPTION  : LE PARC DES HAUTEURS 

Tracé sur les pentes de la colline de Fourvière, le circuit commun à toutes les épreuves utilise en grande partie 

le potentiel offert par le Parc des Hauteurs (Piste de la Sarra, Chemin du viaduc, montée Nicolas de Lange). Un 

parcours qui fait la part belle à la vue : les frondaisons du Parc des Hauteurs, la découpe des sommets des 

Monts d’Or sur la ligne d’horizon, les rayons du soleil sur les façades des immeubles de la Croix-Rousse, les 

reflets changeants de la Saône en contrebas et, à la nuit tombée, les lumières de la ville, la basilique de 

Fourvière, la passerelle des 4 vents. 



LA CONVIVIALITE AVANT TOUT 

L’Ultra Boucle de la Sarra, c’est la synthèse réussi entre la convivialité des courses horaires et la touche fun 

d’un urban trail à la lyonnaise. Si ces épreuves sont particulièrement exigeantes pour les coureurs en quête de 

performance, elles offrent avant tout aux participants de rares moments de convivialité. Convivialité entre les 

coureurs : élite et coureurs dans le gras du peloton s’y côtoient. Convivialité entre les coureurs et les bénévoles 

: après 20 tours, on vous appelle par votre p’tit nom et on vous tape dans le dos ! Convivialité entre les 

coureurs et les spectateurs : vos supporters même les plus sédentaires peuvent vous encourager à plusieurs 

reprises sans bouger d’un iota. Les autres pourront varier les plaisirs et les points de vue tout au long de la 

boucle. 

POUR QUEL PUBLIC 

Idéale pour les coureurs chevronnés qui préparent les grandes épreuves estivales, la course séduira également 

les moins aguerris. Sur la boucle, pas de mauvaises surprises, vous connaissez la durée d’épreuve par avance. 

Quant à la distance, elle est par définition adaptée à vos capacités. C’est l’épreuve idéale pour une première 

sur une épreuve de longue durée. Vous gérez votre effort à votre convenance et sans pression. Vous avez 

surestimé vos capacités ? Aucun risque de se retrouver perdu en pleine pampa à plusieurs heures de marche 

du prochain ravitaillement. Un coup de pompe ? Une défaillance ? Vous terminez votre tour tranquillement et 

vous vous refaites une santé en papotant avec les bénévoles sur les hauteurs de la Piste de la Sarra. Débutants 

ou aguerris, tous les coureurs sont les bienvenus. 

ESPRIT D’EQUIPE  

Vous pouvez participer à l’Ultra Boucle de la Sarra par équipe de deux ou trois coureurs. Certains se réjouiront 

sans doute à l’idée que la difficulté (et le nombre de marches à gravir) soit divisée par deux ou trois. En tout cas 

plus d’excuses pour rester sur la touche en bordure de parcours d’autant qu’il y a du suspens sur la boucle : la 

gestion des relais étant totalement libre, le choix de la tactique de course, en fonction du niveau de forme de 

chaque coéquipier et de la position des autres équipes, apporte à l’épreuve une forte composante stratégique. 

Une excellente idée que ce soit entre collègues ou entre amis. 

  



NOTRE PRESENCE SUR LA TOILE 

 

 

Site web :  

l’ULTRA BOUCLE DE LA SARRA est présente sur internet par le biais de son site : 

www.ultraboucledelasarra.com créé début 2012 pour promouvoir la course et fournir 

des informations sur l’épreuve (exemple : plans d'entrainements réalisés par Philippe 

Propage, membre de l’encadrement de l’équipe de France de trail et de 24h). Ce 

support est également utilisé pour réaliser des actions de promotion pour nos 

partenaires. 

Réseaux sociaux : L’ULTRA BOUCLE DE LA SARRA est également présente sur les réseaux sociaux. 

 

Facebook :  

https://www.facebook.com/ultraboucledelasarra 

 

 

 

Twitter :  

https://www.twitter/ultraboucle 

 

 

Instagram :  

https://www.instagram.com/lyon_ultra_run 

 

 

Linkedin : 

https://www.linkedin.com/company/lyon-ultra-run 

  

http://www.ultraboucledelasarra.com/
https://www.facebook.com/ultraboucledelasarra
https://www.twitter/ultraboucle
https://www.instagram.com/lyon_ultra_run
https://www.linkedin.com/company/lyon-ultra-run
https://www.facebook.com/ultraboucledelasarra
https://www.twitter/ultraboucle
https://www.instagram.com/lyon_ultra_run


UN EVENEMENT QUI ASSOCIE SPORT ET SOLIDARITE.  

Nous avons été particulièrement touchés en apprenant que 

William Levra-Juillet, l’un des participants de l’Ultra Boucle de la 

Sarra, avait été atteint de Sclérose Latérale Amyotrophique (SLA) 

autrement dit la maladie de Charcot. Une nouvelle qui nous a 

également rappelé les causes du décès d’Alain Souzy, organisateur 

et traceur de la SaintéLyon, fin 2017. Grâce au soutien du Groupe APICIL, partenaire principal de l’épreuve, 

nous avons ajouté une dimension caritative à notre épreuve en récoltant des fonds pour l’association ARSLA 

qui apporte son soutien à la recherche et aux malades victimes de la SLA. Outre l’aspect financier, nous 

sommes convaincus que montrer notre soutien à travers cette action ne peut être que bénéfique moralement 

pour les personnes souffrant de ce mal. 

William a accepté d’être le parrain de l’épreuve. Nous vous invitons à mieux le connaitre en consultant sa 

chaine YouTube. Il y aborde avec beaucoup de résilience son quotidien face à la SLA. 

Chaque année en France, la maladie de Charcot affecte 800 nouveaux 
patients. Au total, 5000 à 6000 malades en souffrent sachant que 

l’espérance de vie après le diagnostic est en moyenne de 3 à 5 ans. 

En France, une centaine de chercheurs et de cliniciens travaillent prioritairement sur la SLA grâce au soutien 

de l’ARSLA : plus de 7 millions d’euros ont été investis depuis sa création, soit environ 180 projets financés. 

Les fonds récoltés dans le cadre de l’Ultra Boucle sont destinés en priorité au soutien de l’aide aux malades. Ils 

sont de deux types : 

 Un don optionnel effectué par les participants lors de leur inscription à l’épreuve (déduction d’impôts 

de 66%).  412 euros ont été récoltés en 2023. 

 Un don effectué grâce au soutien des partenaires de l’épreuve. Son montant est proportionnel au 

nombre de boucles effectuées par les participants. 40 centimes d’euros par boucle sont ainsi reversés 

à l’ARSLA à l’issue de l’épreuve. 3767 euros ont été récoltés en 2023. 

 Un don complémentaire de 732 euros a été reversé en 2023 par notre association. 

La somme totale de 4 911 euros a été reversée à l’ARSLA en 2023. Un grand merci au 

Groupe APICIL et à l’ensemble des coureurs donateurs pour leur solidarité. 

 

Le Groupe APICIL, 3ème groupe français de protection sociale, 

propose une gamme complète de solutions performantes et 

adaptées en santé-prévoyance, épargne, services financiers et 

retraite pour particuliers et professionnels. Chaque jour, les 2 000 

collaborateurs du Groupe apportent leur expertise aux plus de 46 

000 entreprises et 2,2 millions d’assurés protégés. Avec ses membres, le Groupe accompagne les clients au plus 

près de leurs attentes en répondant à leurs besoins des plus généraux aux plus spécifiques (handicap, grande 

distribution, BTP…) et dans toutes les étapes de leur vie. Paritaire et mutualiste, le Groupe APICIL soutient des 

causes d’intérêt général et contribue ainsi à l’avancée de projets sociétaux majeurs. 

https://www.youtube.com/c/MavieavantetpendantlaSLA
https://www.groupe-apicil.com/
https://www.arsla.org/


 

UN SITE D’EXCEPTION  

PRENEZ DE LA HAUTEUR AVEC L’ULTRA BOUCLE DE LA SARRA.  

Tracé sur les pentes de la colline de Fourvière (un des plus importants sites touristiques de la ville de Lyon), le 

circuit utilise en grande partie le potentiel offert par le Parc des Hauteurs. Loin du tumulte du centre-ville 

pourtant tout proche, il constitue un vaste espace paysager verdoyant propice aux balades : belvédères 

remarquables, pentes boisées, prairies et jardins des grandes propriétés religieuses invitent à la contemplation. 

Le circuit débute sur l’esplanade de la Sarra, puis descend la pente herbeuse de la piste de la Sarra jusqu’à la 

sortie par le parking. Il emprunte ensuite le Chemin de Montauban, une voie sans issue avec très peu de 

circulation. Puis c’est la montée Nicolas de Lange jusqu’à l’entrée du Parc des hauteurs sur la droite. Il traverse 

enfin le parc sur le chemin du viaduc en passant sur la passerelle des quatre-vents pour revenir au point de 

départ à La Sarra. 

LA SARRA, UNE PISTE DE SKI EN PLEIN CŒUR DE LYON  

Inaugurée en 1964, la piste de la Sarra offrait 

aux skieurs lyonnais un mini domaine au cœur 

de la ville. Une piste de 300 m de long, 30 m 

de large avec une pente moyenne de 20% 

(25% sur sa partie haute). La remontée 

mécanique installée à l’époque comptabilisera 

plus de deux millions de passagers avant la 

fermeture du site en 1975. 

La piste de la Sarra accueille désormais une 

descente permanente de VTT ainsi qu’un parc 

aventure (France Aventures). Une activité 

toute trouvée pour occuper les enfants pendant que vous tournez en rond. 

 

  

http://www.france-aventures.com/fr/nos-parc-fr/lyon


LE CHEMIN DE MONTAUBAN 

C’est une voie sinueuse et tortueuse qui serpente à mi pente le long du flanc nord de la colline de Fourvière. 

Elle offre quelques belles perspectives sur la 

Saône, la colline de la Croix-Rousse et sur 

l’église baroque de Saint Bruno des Chartreux. 

Le chemin est globalement plat si ce n’est une 

anomalie de quelques mètres dans la courbe 

de niveau qui ne devra pas être sous-estimée. 

Le chemin se rétrécit par la suite et chemine 

entre de vieux murs souvent couverts de 

végétation tombante. A noter, les deux 

secteurs pavés dans la partie étroite de la rue 

avant d’emprunter sur la droite les escaliers 

de la montée Nicolas de Lange. 

LES 563 MARCHES DE LANGE 

Cet escalier interminable, bordé par deux 

vieux murs de pierre, vous conduit au pied de 

la tour métallique qui domine la colline de 

Fourvière, une réplique du dernier étage de la 

Tour Eiffel de 85 m de haut.  

Les marches ne sont pas très hautes mais elles 

sont nombreuses, jugez plutôt : 563 marches à 

gravir par tour. 18 tours et vous passez les 10 

000 marches ! 

LE CHEMIN DU VIADUC 

Il débute par une petite place. A la belle saison, les promeneurs peuvent s’asseoir sur des bancs couverts d’une 

agréable pergola qui les protège de l’ardeur 

du soleil. Il se poursuit ensuite par un chemin 

plus étroit et boisé. 

Puis l’on arrive sur l’imposante passerelle des 

4 vents qui offre un impressionnant panorama 

de Lyon. Ce viaduc permettait autrefois aux 

tramways de transporter les voyageurs et les 

cercueils entre l’ancien terminus de la ficelle 

de Saint-Paul (aujourd’hui désaffectée) et le 

cimetière de Loyasse. La promenade se 

poursuit ensuite en alternant passages arborés ou dégagés pour revenir au point de départ à la Sarra. 

  



 

TALC - UTMB WORLD SERIES QUALIFIER 

 

 

Acteur majeur du développement du trail running depuis 18 ans, UTMB Group a lancé le plus grand circuit 

mondial de trail running : UTMB® World Series. Ce circuit réuni plusieurs dizaines d’événements internationaux 

parmi les meilleurs de la planète, qui sont l’unique accès à l’UTMB® Mont-Blanc. 

L’Ultra Boucle de la Sarra est une course UTMB® World Series Qualifiers. Elle permet aux coureurs de bénéficier 

de  conditions d’accès privilégiées aux courses des UTMB® WORLD SERIES EVENTS. 

Les épreuves sont réparties en quatre nouvelles catégories de course UTMB® World Series : 20K, 50K, 100K et 

100M établies sur le kilomètre-effort pour classer les courses entre elles. Le kilomètre-effort est une formule 

reconnue en trail running qui prend en compte la distance et le dénivelé positif. A noter que 100M signifie 100 

miles, distance mythique de l’ultra-running et représente 170 kilomètres-effort. 

Le TALC consiste à parcourir un nombre de boucles minimum prédéfini durant l’épreuve. En fonction du 

nombre de boucles réalisées, un classement spécifique est établi et les coureurs obtiennent leur qualification 

pour la catégorie correspondant au kilomètre-effort réalisé. Les coureurs inscrits aux épreuves solos participent 

automatiquement au TALC. 

Les qualifications sont obtenues sur toutes les épreuves solos. 

 

 

BOSKOOP TALC : 7 boucles minimum, 15 km, 594 m D+ 

 

 

BRAEBURN TALC : 18 boucles minimum, 38 km, 1529 m D+ 

 

 

FUJI TALC : 34 boucles minimum, 72 km, 2887 m D+ 

 

 

GOLDEN TALC : 58 boucles minimum, 122 km, 4926 m D+ 

  



 

LYON ULTRA RUN ORGAN ISE L’ULTRA BOUCLE DE LA SARRA 
LYON ULTRA RUN est une association loi 1901 à but non lucratif créée en 2012 

par un groupe de passionnés. 

L’association a pour objet statutaire la promotion de la course à pied et 

notamment la course à pied de grand fond (ultrafond) c’est-à-dire pour toutes 

les distances au-delà du marathon. 

Le conseil d’administration est composé de 9 membres et de Léon le lion, la 

mascotte du LYON ULTRA RUN, symbole de vigueur, de force et de volonté, 

autant de qualités indispensables pour l’ultra. Léon c’est avant tout une bonne 

patte, toujours prêt à rendre service et dévoué corps et âme à la cause de LYON ULTRA RUN : vous faire 

manger du kilomètre. 

Au LYON ULTRA RUN nous adorons courir, longtemps si possible et quand nous ne courrons pas nous adorons 

faire courir les autres !  

LYON ULTRA RUN, c’est également l’organisation seul ou en collaboration avec la société Extra Sports  

 Du LYON URBAN TRAIL - http://www.lyonurbantrail.com 

 Du LUT BY NIGHT - http://www.lutbynight.com  

 Du LURDUNUM - https://www.lyonultrarun.com/?s=lurdunum 

 De la LA180 et désormais de la LYONSAINTELYON - https://www.la180.com 

 Du Lyon Vélo Festival - https://www.lyonvelofestival.com 

Nos évènements : 

http://www.lyonultrarun.com/nos-evenements/ 

 

 

 

http://www.lyonurbantrail.com/
http://www.lutbynight.com/
https://www.lyonultrarun.com/?s=lurdunum
https://www.la180.com/
http://www.lyonultrarun.com/nos-evenements/
https://www.lyonultrarun.com/?s=lurdunum
http://www.lyonurbantrail.com
http://www.lutbynight.com
https://www.la180.com
https://www.lyonvelofestival.com


NOS PARTENAIRES 2024 

PARTENAIRES PRINCIPAUX 

  

 

PARTENAIRES OFFICIELS  

    

 
 

 

 

 

FOURNISSEURS OFFICIELS 

 

   

 

PARTENAIRE MEDIA PARTENAIRE COACHING 

 
 

PARTENAIRES TECHNIQUES ORGANISATEUR 

 

 

 

 

 

 

http://www.lyon.fr/
https://www.groupe-apicil.com/
http://www.terrederunning.com/
https://www.cimalp.fr/
http://www.france-aventures.com/
http://www.gil-store.com/
https://cryoadvance.fr/
https://libe-lune-sap.fr/
http://www.grandfrais.com/
http://www.radioespace.com/
http://www.coachingatwork.fr/
http://www.yaka-events.com/
http://www.lyonultrarun.com


 

Remise du chèque à l’ARSLA lors de la remise des prix [crédit photo : Johan JUDITH]. 

 

RETOUR SUR L’EDITION  2023 

 
Oubliée la fournaise infernale de 2022. A trop se plaindre du soleil, celui-ci a fini par déserter la Boucle. Une 
bonne chose pour ce qui est du thermomètre, avec des températures propices à de belles performances mais 
qu’est-ce que nous avons dégusté au niveau des précipitations ! Mon expérience sur la LyonSaintéLyon m’a 
appris à me méfier, avec raison, de la notion de « rares averses ». Ce weekend, à la Sarra, il fallait 
comprendre : « Tu vas ramasser cher ! ». Personne n’aura échappé aux bonnes draches qui se sont abattues 
sur la boucle. Une petite pensée aux bénévoles (j’en étais) qui ont effectué le démontage du site dans la nuit, 
sous des trombes d’eau. Ca calme ! Nous avons même eu droit à une petite averse de grêle vendredi. 
 
Cette météo maussade n’aura pas affecté l’ambiance exceptionnelle qui règne chaque année sur la boucle. 
Vous avez la pêche et vous n’avez rien lâché quand il s’agissait de cumuler les tours. Grâce à votre énergie et au 
soutien de notre partenaire APICIL, nous avons reversé la somme de 3767 euros à l’association ARSLA, auxquels 
se sont ajoutés les 412 euros de dons effectués lors de vos inscriptions. Nous avons effectué un don 
complémentaire de 732 euros, soit un total de 4911 euros reversés. Cette somme sera utilisée par l’ARSLA pour 
le soutien aux malades. Votre formidable élan de générosité était d’autant plus important cette année que 
notre parrain, William Levra-Juillet nous a quittés quelques jours avant la course, après une lutte inégale contre 
la maladie. Un énorme merci pour votre soutien. 
 
  



La Piste de la Sarra façon Mud Day n’aura pas freiné vos performances. Le record détenu par Christophe 
ANSELMO n’est pas tombé mais Anthony FAUVI intègre le Hall of Fame à la seconde place avec 83 boucles 
réalisées. Malgré une défaillance en cours d’épreuve, Carole BOUTEILLE améliore sa marque de 5 tours et passe 
également en seconde position avec 67 boucles, le record étant toujours détenu par Claire BANNWARTH. 
 
Nous attendions avec impatience de découvrir quelles seraient les premières marques sur le 24 heures relais. 
La barre est à plus de 100 boucles avec les équipes TMZ (108), LA MEUTE (104) et JURABOUTDESOUFFLE (102). 
Nous espérons qu’une équipe féminine se lancera sur le format en 2024. Quel dommage de ne pas avoir de 
classement femmes sur ce nouveau format ! 
 
A noter l’excellente performance de la TEAM POP-CORN sur le 6 heures relais avec 39 boucles réalisées, ce qui 
leur permet de prendre la place de la première marque historique (2013) réalisée sur ce format par LES 
HAMSTERS DE FOURVIERE (38 boucles). Le Hall of Fame du 2 heures solo est le plus chamboulé (le format est 
récent). On citera Tom SANTOS et Tessilia GAUZENS-CHIESA qui rentrent en seconde place avec respectivement 
une marque à 11 tours et 9 tours. Chapeau bas. 
 
Podium ou pas, vous avez tous mérité nos félicitations parce que la Boucle, on le sait, n’est pas une épreuve 
facile. 
 
L’organisation de la Boucle nécessite de longs mois de préparation mais vos retours positifs et chaleureux sont 
autant d’encouragements à renouveler nos efforts pour une prochaine édition encore plus réussie. Le succès 
de la Boucle est le fruit d’une délicate alchimie. Un énorme merci à tous les participants, bénévoles, 
partenaires et prestataires pour y avoir contribué. 
 
Nous vous donnons rendez-vous en mai 2024 pour la douzième édition. 
 
A très bientôt sur la Boucle, 
 
Lyon Ultra Run 
 

 

 

 

  



EVOLUTION DES INSCRIPTIONS 

UN NOMBRE D'INSCRIPTIONS EN HAUSSE. 

Après une année de reprise 2022 post covid légèrement en retrait, le nombre d'inscriptions est à nouveau en 

hausse (+9,4%). Prévu initialement pour un maximum de 500 coureurs toutes épreuves confondues, nous 

avons volontairement limité le nombre de participants en deçà car le chantier de l’EHPAD en cours de 

construction sur le terrain adjacent à l’esplanade de la Sarra était toujours en cours. La base de vie du chantier 

occupait une partie de l’emplacement habituellement occupé par nos structures ce qui limitait nos capacités 

d’accueil. 

A noter la forte progression sur l’épreuve reine (24 heures solo) et sur notre épreuve la plus accessible (2 

heures solo). La nouvelle épreuve, 24 heures relais, a été bien accueillie (16 équipes, 44 coureurs). Plus de 150 

coureurs ont participé aux 24 heures. Une belle réussite pour ce format de course et une grande fierté pour 

l’organisation. 

Les féminines représentent 21% de l'ensemble des inscrits. 

Les coureurs lyonnais représentent 38% de l'ensemble des inscrits. 

Les coureurs rhodaniens représentent 68% de l'ensemble des inscrits. 

Evolution des inscriptions : 

 2018 2019 2022 2023 Evolution % 
2022/2023 

Coureurs 24h 
solos 

79 71 80 109 +36,2% 

Coureurs 24h 
relais 

   44  

Coureurs 6h 
solos 

129 104 88 96 +9.1% 

Coureurs 6h 
relais 

230 228 134 132 -1,5% 

Coureurs 2h 
solos 

  64 84 +31,2% 

Nombre de 
participants 

438 440 425 465 +9,4% 

Nombre de 
bénévoles 

80 80 98 104 +6,1% 

Evolution de la participation homme/femme : 

 2022 
Homme 

2023 
Homme 

2022 
Femme 

2023 
Femme 

Evolution % 
2022/2023 

Coureurs 24h 
solos 

72 93 8 16 +29,2% / +100% 

Coureurs 24h 
relais 

 33  11  

Coureurs 6h 
solos 

69 85 19 11 +25% / -42,1% 

Coureurs 6h 
relais 

105 95 26 37 -9,5% / +42,3% 

Coureurs 2h 
solos 

45 62 19 22 +37,7% / 15,8% 

Nombre de 
participants 

341 368 84 97 +7,9% / +15,5% 

 



BILAN QUALITATIF DE L'EDITION 2023 

ENQUETE DE SATISFACTION : 95,5% DES SONDES SONT SATISFAITS. 

Les résultats de notre enquête de satisfaction démontrent que le concept et l'organisation de l'Ultra Boucle de 

la Sarra sont particulièrement appréciés des participants. L'Ultra Boucle de la Sarra  tire son épingle du jeu 

dans un secteur ultra concurrentiel (une ou plusieurs courses chaque weekend sur le seul département du 

Rhône et notamment le Trail des Coursières des Hauts du Lyonnais et Courir pour Elles). Sur une note de 1 

(mauvais) à 10 (bon), 40,7% nous attribuent une note maximale de 10, 35% une note de 9 et 19,8% une note de 

8.  

60,5% des sondés souhaitent participer dès à présent à l'édition 2023, 3,4% ne souhaitent pas renouveler 

l'expérience.  

  

 

 

  

 

Les résultats complets de l'enquête de satisfaction consultables en ligne : ULTRA BOUCLE DE LA SARRA 2023 - 

Enquête de satisfaction (google.com) 

  

https://docs.google.com/forms/d/146mrgU3gT_k8GNB1hlScSRAYaIDBFaCt4NQMD1v8_k8/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/146mrgU3gT_k8GNB1hlScSRAYaIDBFaCt4NQMD1v8_k8/viewanalytics


QUELQUES ELEMENTS FINANCIERS  

Le budget de l'épreuve est de 35 577,77 euros HT. L’évènement est financé en partie par notre association 

pour un montant de 9 797,81 euros.  

 

 

  



RESULTATS EPREUVES SOLO 

24 heures Solo Masculin : 
Anthony FAUVI : 83 boucles // 23:43:52  
Jules HENRY : 77 boucles // 23:43:53 
Guillaume RAFLE : 73 boucles // 24:00:15 
 
24 heures Solo Féminin : 
Carole BOUTEILLE : 67 boucles // 20:20:16 
Françoise DESPRINGRE : 60 boucles // 24:07:41 
Caroline CHAPUIS : 55 boucles // 23:18:50 
 

 
 
6 heures Solo Masculin : 
Louis TOUZEAU : 30 boucles // 06:07:24 
Jérôme D’ORIO : 29 boucles // 06:15:23 
Ludovic VIROULEAUD : 28 boucles // 06:00:14 
 
6 heures Solo Féminin : 
Camille NEUMANN : 22 boucles // 06:16:11 
Sandra BERGER : 22 boucles // 06:16:11 
Juline CORNET-GOY : 20 boucles // 05:58:43 
 

 
 
2 heures Solo Masculin : 
Tom SANTOS : 11 boucles // 01:59:51 
Maxime CANNIZZARO : 11 boucles // 02:03:07 
Jonathan PETROU : 11 boucles // 02:04:53 
 
2 heures Solo Féminin : 
Tessilia GAUZENS-CHIESA : 9 boucles // 02:11:12 
Megane HOUDAS : 9 boucles // 02:16:13 
Emeraude RIVOIRE : 8 boucles // 02:02:55 
 

  

Accès aux 

résultats 

complets en 

ligne. 

http://www.ultraboucledelasarra.com/resultats-2019/
https://yaka-chrono.com/results/2023/UltraBoucledelaSarra/
https://yaka-chrono.com/results/2023/UltraBoucledelaSarra/
https://yaka-chrono.com/results/2023/UltraBoucledelaSarra/
https://yaka-chrono.com/results/2023/UltraBoucledelaSarra/


RESULTATS EPREUVE 24 HEURES RELAIS 

 
24H Relais Equipes Masculines ou Mixtes : 
TZM (Romain REPPELIN, Grégoire KOPIAN, Alexandre BOUR) : 108 boucles // 24:09:46 
LA MEUTE (Nathanaël LOISEAU, Anthony ROLLAND, Antonin HUGUENIOT) : 104 boucles // 
24:10:58 
JURABOUTDESOUFFLE (Mélanie PERNET, Victor BOUVET, Lolita BEAUD) : 102 boucles // 
23:54:56 
 
24H Relais Equipes Féminines : 
Pas de 24 heures relais féminins 

 

 

 

Podium 24 heures relais masculin et mixte [crédit photo : Johan, JUDITH]. 

  



RESULTATS EPREUVE 6 HEURES RELAIS 

 
6H Relais Equipes Masculines ou Mixtes  : 
TEAM POP-CORN (Julien PASSELAIGUE, Anthony FRONTERA, Anthony GOMES) : 39 boucles // 
06:13:23 

COURIR À LYON (Elliot POLOME, Denovan POIROT, Aristide MERCIER) : 38 boucles // 06:09:31 

SAONE MONT D’OR NATURE (Lionel TERRIER, Aline NEBOUT, Michael FELIX) : 35 boucles // 
06:10:39 
 
6H Relais Equipes Féminines : 
LES J’URBANNETTES (Karine PILOT, Méline LHERMITE) : 26 boucles // 06:01:39 
TELLE MERE, TELLE FILLE… LE RETOUR (Florence ROBIN, Cézanne ROBIN) : 26 boucles // 
06:07:06 
BLANCHE NEIGE CLOCHETTE ET POCAHONTAS (Nathalie CHIGE, Aurélie BRAQUE, Patricia 
COUILLOUD) : 25 boucles // 06:06:53 

 

  

Podium 6 heures relais 3 masculin et mixte [crédit photo : Johan, JUDITH]. 

  



VISIBILITE MAILING 

Notre base mailing est composée à 100% de coureurs ayant participé à l’une de nos épreuves chronométrées 

(Ultra Boucle de la Sarra, Lyon Urban Trail, LUT by Night) ou à une de nos sorties encadrées (Lurdunum). 

Le tableau ci-dessous récapitule les envois mailings faisant mention de l’édition 2023 de l’Ultra Boucle de la 

Sarra dans leur contenu ou/et affichant les logos de nos partenaires. 

 Emails Ouvertures Aperçu 

Newsletter 
octobre 2022 

28 047 43,39 % http://pzns.mj.am/nl3/OrFR0vlRRB9JEphtkpdLMQ?hl=fr 

Newsletter 
novembre 
2022 

32 231 42,51 % http://pzns.mj.am/nl3/o0Y3gQC7tB7RdKu8mIozgQ?hl=fr 

Newsletter 
décembre 
2022 

32 019 41,03 % http://pzns.mj.am/nl3/L5rVQSCNq9gALLKqLzb_QA?hl=fr 

Newsletter 
février 2023 

31 931 41,99 % http://pzns.mj.am/nl3/tlf1e7nCZzabHzNjO5PGdw?hl=fr 

Newsletter 
mars 2023 

31 774 43,17 % http://pzns.mj.am/nl3/k9VXzD3adDNtBZI0XtLCEw?hl=fr 

Newsletter 
avril 2023 

31 628 46,34 % http://pzns.mj.am/nl3/dhErjt8wCsjgnWYCzhRxKQ?hl=fr 

Newsletter 
mai 2023 

31 471 40,88 % http://pzns.mj.am/nl3/gdmeEMCQYzTaSSZacKzJQw?hl=fr 

UBS2023 – 
La vidéo ! 

31 499 44,46 % http://pzns.mj.am/nl3/n3_3_1vwWAUPoxJPgQ_2Uw?hl=fr 

 

  

http://pzns.mj.am/nl3/OrFR0vlRRB9JEphtkpdLMQ?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/o0Y3gQC7tB7RdKu8mIozgQ?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/L5rVQSCNq9gALLKqLzb_QA?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/tlf1e7nCZzabHzNjO5PGdw?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/k9VXzD3adDNtBZI0XtLCEw?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/dhErjt8wCsjgnWYCzhRxKQ?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/gdmeEMCQYzTaSSZacKzJQw?hl=fr
http://pzns.mj.am/nl3/n3_3_1vwWAUPoxJPgQ_2Uw?hl=fr


VISIBILITE PRINT 

50 AFFICHES 30X40 AFFICHEES PAR NOS PARTENAIRES.

 



CAMPAGNE DECAUX (ABRI BUS) DU 12 AVRIL AU 18 AVRIL  

 

 



VISIBILITE INTERNET 

VISIBILITE FACEBOOK / INSTAGRAM 

 

 

 

  



VISIBILITE VIDEO FACEBOOK / YOUTUBE 

 

Teaser ULTRA BOUCLE de la SARRA 2023 

Nombre de vues YouTube : 29 522 

Nombre de vues FaceBook : 2 738 

 

 

 

 

VIDEO ULTRA BOUCLE de la SARRA 2023 

Nombre de vues Youtube : 961 

Nombre de vues FaceBook : 2 450 

 

 

 

 

Ultra Boucle de la Sarra 2023 – William Levra-Juillet 

Nombre de vues YouTube : 440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/G-D2uiuxfQU
https://youtu.be/yFFbuqvhyho
https://youtu.be/3ilgD3zvV3k


VISIBILITE SITE WWW.ULTRABOUCLEDELASARRA.COM 

 EVOLUTION DU NOMBRE DE PAGES VUES PAR SEMAINE 

 

Nombre de page vues premier semestre : 45 385 

ORIGINE GEOGRAPHIQUE DES SESSIONS 

 

Auvergne-Rhône-Alpes : 49,56 %  

Ile de France : 21,74 % 

Autres : 28,70 % 

Lyon : 28,41% 

Paris : 18,58% 

Autres : 53.01% 

  

https://www.ultraboucledelasarra.com/
https://www.ultraboucledelasarra.com/


VISIBILITE PRESSE 

 

Publié le 12/05/2023 

Ultra Boucle de la Sarra : un record 
pour ses dix ans 
Près de 500 coureurs disputent la course lyonnaise la plus déjantée du calendrier à partir de ce 

vendredi 23h pour les participants au format 24 heures. 

 

La montée Nicolas de Lange et ses 563 matches à gravir à chaque tour.  Photo Progrès /Stéphane GUIOCHON 

L’Ultra boucle de La Sarra fête cette année ses dix ans. Créée en 2013 par le Lyonnais Jean-François 

Cuinet (plus connu sous le pseudo d’Arthur dans le milieu de la course à pied) et ses acolytes du Lyon 

Ultra Run, ce qui se présentait au départ comme une loufoquerie a tout l’air aujourd’hui d’une 

institution. 

Pour rappel, le format n’a rien de comparable. L’UBS se dispute sur les flancs de la colline de 

Fourvière sur un parcours de 2 100 mètres de long et 85 mètres de dénivelé positif. Chaque tour, il 

s’agit de dévaler la piste de La Sarra puis de remonter la pente grâce aux 563 marches de la montée 

Nicolas de Lange. Le but du jeu ? Comptabiliser le plus de tours possibles sur 24 heures (solo ou 

relais), 6 heures (solo ou relais) ou 2 heures pour les « petits joueurs ». Ambiance garantie, surtout 

en fin de journée samedi ! 



Le record de 89 tours dur à battre 

Cet effroyable défi pour les quadriceps comme pour le mental a finalement trouvé son public de 

fidèles. Pour la première fois cette année, la barre des 500 participants va presque être atteinte avec 

110 solos prêts à faire les hamsters sur le tour du cadran (contre 75 en 2022). Quant au record de 

tours détenu par le Lyonnais Christophe Anselmo (89 boucles en 2018), il semble difficile à atteindre 

cette année au regard du plateau des solos sur 24 heures. Mais l’essentiel est ailleurs : vivre une 

expérience extra sur une mini-boucle ! 

B.S. 

  



 

Publié le 14/05/2022 

Ultra Boucle de la Sarra : Anthony 
Fauvi, le plus dingue de tous  

 

Même avec plus de 80 tours dans les pattes, Anthony Fauvi est tout sourire.  Photo Progrès /Adam BENDALI AHCENE 

Faut-il être complètement givré pour parcourir une boucle de 2 km avec 90m de dénivelé positif 

assortis de 563 marches à gravir, et ce pendant 24 heures ? Ça ne sera sûrement pas le sujet de philo 

du prochain baccalauréat mais voici une question que les concurrents de cette Ultra Boucle de la 

Sarra se sont posés pendant 24 heures, donc, pour les plus courageux (2 heures, 6 heures et même 

en relais pour les plus timides). 

Et puisque les standards cités plus haut n’étaient pas assez repoussants pour le commun des mortels, 

la pluie est venue ajouter son grain de… boue. Et alors, la piste de la Sarra qui a déjà d’ordinaire la 

réputation d’être casse-pattes lorsqu’elle est sèche est devenue le temple du gadin. 

Au jeu du hamster qui fait le plus de tours, c’est le Villeurbannais Anthony Fauvi qui l’a nettement 

emporté en réalisant 83 boucles. Bien loin du record absolu détenu par Christophe Anselmo (89 

tours), mais une performance qui classe Fauvi au deuxième rang de meilleurs performeurs de tous 

les temps sur cette épreuve dingue. En 24 heures, il a parcouru 174 km, a avalé 97 962 marches et a 

gravi 7 470 m. Des chiffres qui donnent le tournis et qui mettent en relief cette incroyable 

performance. 

Et Fauvi de répondre à notre question initiale : « Il faut être complètement fou pour faire une course 

comme ça. Je ne regrette pas. Je suis passé par toutes les émotions pendant 24 heures : la déprime 



parce que j’en avais ras le c… de courir. Le stress parce que je voyais les concurrents revenir. 

Jusqu’aux 4 dernières heures, j’étais en stress pour garder mes 5 tours d’avance ». Complètement 

fou, on vous dit ! 

Adam BENDALI AHCENE 

  



 

ACTUALITE 

 

Publié le 13/05/2023 

Ultra boucle de la Sarra à Lyon : épreuves nocturnes 
ce samedi soir 

 
Ultra boucle de la Sarra de nuit @nicolas Blache  

L'ultra boucle de la Sarra, trail lyonnais qui se déroule sur la colline de Fourvière depuis l'ancienne 

piste de ski de la Sarra a débuté vendredi 12 mai. Ce samedi soir, deux nouvelles épreuves 

prendront leur départ. 

Le trail de l'ultra boucle de la Sarra regroupe plusieurs épreuves de différentes longueurs : 24 heures, 

6 heures et 2 heures. Les coureurs qui ont choisi la course de 24 heures sont déjà partis vendredi soir 

à 23 heures et termineront donc la course ce samedi. Le coup d'envoi des deux autres épreuves sera 

donné ce soir à 17 heures pour le parcours de 6 heures et à 21 heures pour celui de 2 heures. Le trail 

se déroule sur la colline de Fourvière depuis l'ancienne piste de ski de la Sarra. 

Si les inscriptions sont déjà closes, il est encore possible d'aller soutenir les coureurs. Par-dessus tout 

avec le temps maussade et fortement pluvieux de ce samedi soir. C'est aussi l'occasion de boire un 

verre dans une bonne ambiance. Les meilleurs endroits pour regarder les coureurs sont : 



 La Piste de la Sarra : à partir de 17h00 pour le départ en côte du format 6 heures. Valable 

aussi pour le format 2 heures à 21 heures, mais le long de la piste de VTT cette fois. 

 L'esplanade supérieure de la Sarra : pour l'ambiance, le passage des relais, la musique à donf 

et la buvette ! Seule règle : ne pas stationner sur le tapis rouge ! 

 Le chemin du Viaduc (Parc des Hauteurs) : encourager tout en profitant d'un vaste espace 

paysager verdoyant propice aux balades. 

 Montée Nicolas de Lange (563 marches) : à partir de 21h30 pour l'ambiance de la mise en 

lumière du site (600 lumignons). Attention accès au compte-goutte pour ne pas gêner les 

coureurs. Il est demandé de se ranger au maximum sur les côtés et de ne pas stationner aux 

endroits les plus étroits. 

  



QUELQUES PHOTOS – CLIQUEZ POUR ACCEDER AUX ALBUMS 

 

Album Johan JUDITH – I 

 

Album Johan JUDITH – II 

 

Album Johan JUDITH – III 

 

  

https://photos.google.com/share/AF1QipOmXNKxa3NC8e2-tHNuF067BR0dCwAMDBv1POoVlELZyXN1kiq3zCMOym0uYO7yog?key=RXNhVlBmaFBxVW91M2FIQjdkZE4zMDZfZEUwMGhR
https://photos.google.com/share/AF1QipMY4DPtsOBFupZuqFFydvVyu_K-HhsVxztG-6IjQPW_Pe52Oo1unkMAs-YmraV45A?key=elBVekR5VWR0aC13eW5ULUljcUJsZXYzbllGSWR3
https://photos.google.com/share/AF1QipOLzI7y0p8FbqlvX_tT6bsO7AZubYiYKzDMnd7DScB0dXsngVklElZ4fJL-n3oHDA?key=cXhMZ0FsQ1F6b2RyQ21kckVpR193VmYwYWdjVWp3


 

Album Johan JUDITH – Bénévoles 

 

Album Romain Ngt 

  

https://photos.google.com/share/AF1QipNjrTMZQqwC_efgkbaKYq91vbHxEGamRM_xMQlh_ks7Y4ZT6_xB5SoUJt-p1GkT5A?key=d3dSTkxXbW9vZEhhQ0hIU0h2SHFHSmFJNGlfT0d3
https://photos.google.com/share/AF1QipM1zJQVlyTceSk7z_gie7RFy2hz9hHeiMMTnApjNBRDAUMAXbcP1oEMo2RHqNFy5A?key=ZElIdDlETHF2b0hVWXkyVnV6cmhPTHlWWnRMVnln


 

 

 

 


